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Liebe, Neugier, Spiel  
Neurobiologische Inspirationen für die systemische Therapie und 
Beratung 

 Rainer Schwing 

Emotionen und Affekte waren lange Zeit ein blinder Fleck in vielen systemischen Ansätzen. 

Das ändert sich in den letzten Jahren u.a. auch durch Erkenntnisse aus dem Bereich der 

Neurobiologie, der Bindungsforschung und der Therapieforschung. Diese Befunde zeigen, 

dass Beziehungsfaktoren maßgeblich für therapeutischen Erfolg sind.  

Wie entsteht Hoffnung im therapeutischen Prozess? Welche Emotionen können 

Veränderung tragen und begünstigen? Hier liefern die neurobiologischen Forschungen von 

Jaak Panksepp zur „Affective Neuroscience“ wertvolle Hinweise. Panksepp identifizierte 

Basisemotionen, die mit besonders intensivem Lernen assoziiert sind.  

Im Seminar werden diese neurobiologischen Befunde dargestellt, mit systemischer 

Veränderungsarbeit in Beratung und  Therapie in Verbindung gebracht und in 

praxisorientierten Übungen vertieft 

Rainer Schwing, Dipl.-Psychologe, systemischer Psychotherapeut, Supervisor und Coach (DGSF), 
Lehrender für systemische Beratung, Therapie und Supervision (DGSF), Mitgründer und Leiter des 
„praxis instituts für systemische beratung süd“.  
 
Termin:  Freitag, 26. November (17.00-21.00),  

Samstag, 27. November 2021 (9.00-17.00) 
Ort:   IST - Institut für Systemische Therapie, Am Heumarkt 9/2/22, 1030 Wien 
Kosten:  € 290,- (keine MwSt.) 
Anmeldung: www.ist.or.at.  
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und ersuchen um Überweisung der Kursgebühr spätestens 
4 Wochen vor Seminarbeginn. Erst mit der Einzahlung Ihres Seminarbeitrags ist Ihr Platz 
reserviert.  

 
 
 

 


