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Autismusspektrum - Storung in der systemischen Psychotherapie
Techniken zur Unterstlitzung von Betroffenen und deren Angehdérigen

W
Dr. Astrid Just \Q§ Jennifer Kernreiter, ma
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung klagen haufig dber fehlendes Einfuhlungsvermogen
fur andere, Uber eigene Fehlinterpretation von Verhalten, Uber Einsamkeit. Neben erschwerter
sozialer Interaktion, beeintrachtigter Kommunikation und stereotyper Verhaltensweisen gibt es
einen grolen Mangel an sozialen Beziehungen. Wiederholtes Scheitern von Beziehungen fuhrt
zu Minderwertigkeitsgefiihlen, Isolation und Verzweiflung. Das familiare Umfeld ist meist ratlos,
wie es mit dem Angehdrigen umgehen soll.
In vielen Fallen werden falsche Diagnosen gestellt, die richtige Unterstlitzung bleibt aus!
Im Workshop wird zun&chst ein Uberblick der unterschiedlichen Diagnosebilder und die
Veranderung dieser im kommenden ICD11 gegeben. Es wird gezeigt, wie Autismus-Spektrum-
Storungen aus systemischer Sicht betrachtet und Helfer*innen und Familiensysteme dadurch
wieder handlungsfahig werden kénnen. Darlber hinaus geht es um praktische Skills und
Verhaltensweisen, die einerseits autistischen Menschen helfen, in Beziehung zu treten,
andererseits professionelle Helfer*innen unterstltzen, einfuhlsamer und sensibilisierter auf diese
Gruppe von Menschen einzugehen.

Dr. Astrid Just: Eingetragene Psychotherapeutin (BMfGFJ), Soziologin, Sozialarbeiterin, Ausbildung in
systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapie (OAS Wien), zertifizierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Scheidungsberaterin, Supervisorin, Ausbildung in der Traumatherapie
und der Methode EMDR, Schwerpunkte: Therapie mit Familiensystemen, Kindern und Jugendlichen,
Monotrauma, Bindungstrauma, Krisenintervention.

Jennifer Kernreiter, MA: Systemische Psychotherapeutin, Master in Psychologie mit Schwerpunkt in
Counseling, Laufendes Doktoratsstudium der angewandten medizinischen Wissenschaft (PhD),
Mitarbeiterin am Institut flir Systemische Therapie (IST)

Termin: 04.-05. Juni 2021 Freitag von 17.00 — 20.00h Uhr,

Samstag von 10.00h — 17.00h
Ort: IST — Institut fur Systemische Therapie, Am Heumarkt 9/2/22, 1030 Wien
Kosten: € 290,- (keine MwSt.)

Konto lautend auf Dr. Astrid Just, IBAN: AT06 2011 1295 3028 7400
Anmeldung: www.ist.or.at.

Wir freuen uns uber Ihr Interesse und ersuchen um Uberweisung der Kursgebiihr spatestens 4
Wochen vor Seminarbeginn. Erst mit der Einzahlung Ihres Seminarbeitrags ist lhr Platz
reserviert.



