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Von der Landschaft der Emotionen 
Narrative Zugänge zu Affekten und Emotionen in der Systemischen Therapie 

   Beaudoin Marie-Nathalie Ph.D.       

Narrative Therapieansätze wurden oft als zu kognitiv, zu “kopfig” bezeichnet, und das nicht 
ganz zu unrecht. Marie Nathalie Beaudoin wird in ihrem Workshop auf bekannt unterhaltsame 
Weise, sowohl theoretische Grundlagen (einschließlich neuester Arbeiten aus der 
Gehirnforschung) als auch praktische Anwendungen eines innovativen Sets von emotions-
basierten Fragen in der narrativen systemischen Therapie vorstellen. Die Teilnehmer*innen 
lernen das Konzept der “Landschaft der Emotionen” kennen und eine Sammlung neuer 
Praktiken zum effektiveren Arbeiten mit Emotionen in der Systemischen Therapie. 

Teilnehmer*innen sollen praktische Ideen zur Unterstützung von Klient*innen mit intensiven 
Emotionen bekommen, auch im Umgang mit Trauma. Ziel ist es, die Fähigkeit von 
Klient*innen zu verstärken, ein Leben im Sinne der individuellen Werte und des eigenen Stils 
zu leben.  

16 verschiedene Arten emotionaler Erfahrung und dazu passende Fragetechniken werden 
vorgestellt, in Übungen und mit Hilfe von Videobeispielen und Transkripten veranschaulicht 
und eingeübt. 

Der Workshop wird in Englisch abgehalten, Übersetzungshilfe wird angeboten 

Beaudoin Marie-Nathalie, Ph.D. Psychotherapeutin in Cupertino, Kalifornien, Erfinderin und 
Direktorin von SKIPS (Skills for Kids, Parents & Schools) - dies beinhaltet eine Vielfalt von Services für 
Schulen, Kindern, Eltern und Therapeut*innen in der San Francisco Bay Area zu Verfügung stellt. Sie 
ist bekannt als kreative Vortragende und Autorin zu Narrativer Therapie, zur Integration von narrativen 
Ansätzen, positiver Psychologie und Neurobiologie, sowie zur Arbeit mit Kindern, Eltern und Schulen.  

Termin:  Samstag, 12. Juni 2021 von 09.00h – 17.00h 
Ort:    IST – Institut für Systemische Therapie, Am Heumarkt 9/2/22, 1030 Wien 
Kosten:  € 240,- (keine MwSt.) 
Anmeldung: www.ist.or.at.  
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und ersuchen um Überweisung der Kursgebühr spätestens 
4 Wochen vor Seminarbeginn. Erst mit der Einzahlung Ihres Seminarbeitrags ist Ihr Platz 
reserviert. 

 


